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The Newborn Promise: Society's
Best Investment

Il Dono dei Neonati: 1l Piu Grande Investimento per il Futuro della Societa

per Costruire un Futuro Sano e Prospero

Cerimonia di chiusura del Master Interateneo di I livello 'WeCare Professionist: Prevenzione e
Interventi nei Primi 1000 Giorni di Vita



Unisciti a noi per la Conferenza "We Care Generation"

19 marzo 2025

Brescia and Bicocca University Italy

Unisciti a noi per un evento unico e coinvolgente, dedicato allo sviluppo della prima infanzia! Con
esperti di fama internazionale in neuroscienze, economia e salute pubblica, esploreremo insieme
come investire nei primi anni di vita possa trasformare il futuro della societa. Un'opportunita
imperdibile per approfondire, connettersi e ispirarsi!

Mattina

09:00
Apertura dei Lavori Ufficiali e Saluti Istituzionali

Saluti delle Autorita Accademiche e Civili

* Prof. Francesco Castelli — Rettore dell’Universita degli Studi di Brescia

* Prof. Giovanna Iannantuoni — Rettrice dell’Universita degli Studi di Milano-Bicocca

* Prof. Alessandro Padovani — Direttore del Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali,
Universita degli Studi di Brescia

* Prof. Giuseppe Carra — Direttore del Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Universita degli
Studi di Milano-Bicocca

* Prof.ssa Valentina Di Mattei — Presidente Ordine degli Psicologi della Lombardia

* Dott. Luigi Cajazzo — Direttore Generale ASST Spedali Civili di Brescia

* Dr. Silvano Casazza — Direttore Generale IRCCS San Gerardo, Monza

* Prof. Pietro Invernizzi — Responsabile Scientifico del'TRCCS San Gerardo

* Dr. Carlo Alberto Tersalvi — Direttore Generale di ASST Brianza, e Dr. Antonino Zagari —
Direttore Socio-Sanitario di ASST Brianza, presenteranno ASST Brianza come luogo di nascita del
progetto WeCare Generation.

* Prof. Sergio Pecorelli — Professore Emerito dell’Universita degli Studi di Brescia e Membro del
Comitato Scientifico del Master WeCare Professionist



10:30 - 11:30

Presentazione del Prof. Arthur Rolnick e del Prof. Aaron Sojourner

11 Prof. Rolnick offrira una prospettiva economica sugli alti rendimenti derivanti dagli investimenti
nella prima infanzia. A seguire, il Prof. Sojourner analizzera in dettaglio I’efficienza e i benefici
sociali di tali iniziative. Insieme, presenteranno un caso convincente a favore della priorita dello
sviluppo infantile precoce come strategia per una crescita sociale ed economica sostenibile.

11:30 — 11:45

Coffee Break

11:45-12:45

Presentazione della Prof.ssa Diana Ramos: "Adverse Childhood Experiences
(A.C.E.) e Interventi negli Stati Uniti"

La Prof.ssa Ramos esplorera il concetto di Adverse Childhood Experiences (A.C.E.), i loro impatti a
lungo termine sulla salute fisica e mentale, e gli interventi mirati adottati negli Stati Uniti. La sua
presentazione fornira preziose intuizioni su come queste esperienze possano influenzare gli esiti di
vita e su come interventi efficaci possano mitigare tali effetti.

12:45 - 14:00

Pausa Pranzo



Pomeriggio

14:00-15:00

Presentazione della Prof.ssa Cristina Alberini: "Il Cervello e la Psiche
Traumatizzati: Come il Trauma Interrompe uno Sviluppo Armonioso e
Integrato"

La Prof.ssa Cristina Alberini, neuroscienziata di spicco presso la New York University, analizzera
come il trauma precoce influisca profondamente sullo sviluppo cerebrale e sulla salute psicologica.
La sua ricerca evidenzia come le esperienze traumatiche modifichino la maturazione biologica e
funzionale del cervello, interrompendo il naturale percorso di sviluppo armonioso e integrato.

15:00-16:00

Presentazione del Progetto "WeCare Generation"

Investire nei primi 1000 giorni di vita per costruire il futuro

11 Dr. Orlando Uccellini, Neuropsichiatra Infantile e Direttore Scientifico del Progetto, Maria
Ghazanfar, Ostetrica e Responsabile Home Visiting, e la Dr.ssa Cinzia Vanzini,cofondatrice del
progetto, illustreranno lo stato attuale del progetto "WeCare Generation", evidenziando i
progressi gia ottenuti e il suo impatto sulla comunita. La presentazione mettera in luce i benefici a
lungo termine che la popolazione potra sperimentare, con effetti significativi sulla salute pubblica e
sul tessuto economico locale.

Attraverso dati e testimonianze, verra mostrato come investire nei primi anni di vita possa generare
trasformazioni profonde e migliorare in modo sostanziale la qualita della vita delle famiglie
coinvolte. L’intervento offrira anche una prospettiva sulle opportunita di espansione e replicabilita
del modello, ponendo le basi per rendere la prevenzione precoce un elemento chiave delle
politiche sanitarie e sociali.



16:00-16:30

Coffee Break

16:30-17:15

Tavola Rotonda

Una sessione dinamica che coinvolgera i responsabili dei dipartimenti di neuropsichiatria infantile
(NPI), figure politiche e attori chiave del settore. La discussione affrontera l'integrazione tra
politiche, pratica clinica e strategie comunitarie per sostenere lo sviluppo della prima infanzia.

17:15-18:15

Cerimonia di Consegna dei Diplomi per i Partecipanti al Master “WeCare
Professionist: Prevention and Interventions in the First 1000 Days of Life”




Keynote Speakers -Relatori

Prof. Arthur Rolnick

Senior Fellow at the Humphrey School of Public Affairs, University of Minnesota

11 Prof. Arthur Rolnick é un economista di fama internazionale il cui innovativo lavoro di ricerca
evidenzia i benefici economici senza precedenti derivanti dagli investimenti nell’educazione della
prima infanzia. I suoi studi sugli esiti longitudinali delle prime interazioni hanno trasformato le
politiche pubbliche, dimostrando come questi investimenti generino rendimenti significativi non
solo per gli individui, ma per I’intera societa. Instancabile sostenitore della causa, il Prof. Rolnick
colma il divario tra le conoscenze accademiche e le politiche pubbliche attuabili.



Prof.ssa Diana Ramos
.

Prof.ssa Diana Ramos, Professore Associato Aggiunto presso la Keck School of
Medicine, University of Southern California

Gynecologist, Public Health Expert, and Advocate for Maternal and Child
Health

La Prof.ssa Diana Ramos ¢é una ginecologa di fama internazionale e una leader nel campo della
salute pubblica, con un profondo impegno nel migliorare la salute di donne e bambini. Combinando
esperienza clinica e ricerca, si € affermata come pioniera nello studio delle Adverse Childhood
Experiences (A.C.E.), analizzandone I’impatto a lungo termine sul benessere fisico, mentale ed
emotivo.

Attraverso programmi innovativi e strategie basate sull’evidenza scientifica, la Prof.ssa Ramos ha
trasformato le politiche di salute pubblica, promuovendo la resilienza e migliorando gli esiti per
madri e bambini. La sua doppia competenza, come ginecologa e sostenitrice della salute pubblica,
le consente di offrire una prospettiva unica, che integra la cura diretta del paziente con approcci
sistemici volti a migliorare la salute familiare. Il suo ruolo di Professore Associato Aggiunto
presso la Keck School of Medicine della University of Southern California sottolinea
ulteriormente il suo contributo sia alla pratica clinica che alla ricerca accademica.

La sua dedizione al benessere materno e infantile la rende una voce fondamentale nella costruzione
di societa piu sane ed eque.



Prof. Aaron Sojourner

Labor Economist and Senior Researcher at the Upjohn Institute for
Employment Research

11 Prof. Aaron Sojourner ¢ un esperto di primo piano nella dinamica del mercato del lavoro e nella
progettazione delle politiche economiche, con un focus sugli interventi nella prima infanzia come
elemento fondamentale per lo sviluppo della forza lavoro e il progresso della societa.

Le sue ricerche dimostrano come programmi educativi di alta qualita per la prima infanzia possano
migliorare la preparazione al lavoro, la stabilita economica e 1’equita sociale. Il lavoro del Prof.
Sojourner mette in evidenza le profonde implicazioni degli investimenti nel capitale umano sin
dalle prime fasi della vita.



Prof.ssa Cristina Maria Alberini

Professor of Neuroscience at New York University.

La Prof.ssa Cristina Maria Alberini si é formata presso la Columbia University di New York
sotto la guida del Prof. Eric Kandel, Premio Nobel per la Medicina nel 2000 per le sue
scoperte sui meccanismi molecolari della memoria. La sua attivita di ricerca si concentra sui
processi molecolari e cellulari che regolano il consolidamento e il riconsolidamento della
memoria, evidenziando il ruolo della plasticita sinaptica nella stabilizzazione e nella
successiva modificabilita delle tracce mnemoniche.

I suoi studi analizzano il coinvelgimento di specifiche popolazioni neuronali e dei loro circuiti
nelle diverse fasi della memorizzazione, dal consolidamento iniziale al recupero e alla possibile
rielaborazione delle memorie. Un aspetto centrale del suo lavoro riguarda il riconsolidamento,
attraverso il quale una memoria, una volta riattivata, entra in uno stato labile prima di essere
nuovamente stabilizzata, offrendo una finestra temporale per la sua modificazione.

L’approccio della Prof.ssa Alberini integra modelli sperimentali di memoria con un'analisi delle
variazioni nei diversi stadi dello sviluppo, con I’obiettivo di comprendere le basi biologiche
dell’apprendimento e della memoria, sia in condizioni fisiologiche che patologiche. Le sue
ricerche hanno importanti implicazioni per il miglioramento delle funzioni cognitive e per lo
sviluppo di strategie terapeutiche innovative, con applicazioni nel trattamento di disturbi della
memoria, deficit cognitivi e psicopatologie associate a esperienze traumatiche.



Direttori del Master:

e Prof.ssa Loredana Cena, Universita di Brescia
¢ Prof.ssa Renata Nacinovich, Universita di Milano-Bicocca

Comitato Scientifico:

e Prof. Sergio Pecorelli

e Prof. Alberto Ugazio

e Prof. Antonio Imbasciati

¢ Prof.ssa Cristina Riva Crugnola
e Prof. Gaetano Chirico

¢ Dr. Andrea Benlodi

e Dr.ssa Nella Tralli

e Dr. Orlando Uccellini

e Dr.ssa Maria Ghazanfar

¢ Dr.ssa Cinzia Vanzini

ISCRIZIONE

La partecipazione é gratuita, ma € richiesta I’iscrizione.

L’evento si svolgera in presenza presso:
Aula Magna, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita di Brescia, Viale Europa 11.
Sara inoltre disponibile un collegamento online in diretta tramite Zoom.

Per iscriversi, inviare un’e-mail a master1000giorni@gmail.com, specificando nome, cognome,
professione e modalita di partecipazione preferita (in presenza o online).





